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Liebe Freunde von ASHA! 
 
Diese Entscheidung haben die beiden Abiturientinnen nicht bereut. 
Fünf Monate lange waren Sabine Wolff und Paula Böhm unterwegs in 
Nepal, drei Monate davon arbeiteten sie als Freiwillige (Volunteers) an 
unserer ASHA-Schule bei Bhaktapur mit. „Wir haben zunächst mit 
Englisch-Unterricht begonnen, dann den Kindern auch einige 
Grundsätze der deutschen Sprache vermittelt“, erzählt Sabine Wolff. 
„Die Schüler/innen waren begeistert bei der Sache“, ergänzt Paula 
Böhm.  
 
Viel Spaß hatten die beiden jungen Regensburgerinnen auch beim 
Musikunterricht, bei Tanzabenden und Ausflügen mit den Kindern. Die 
Konversation mit dem Personal der Schule lief problemlos auf Englisch, 
„nur bei der Mitarbeit in der Küche holperte es“, sagt Sabine Wolff und 
lacht. „Die Köchinnen konnten kein Englisch, aber mit Händen und 
Füßen hat die Verständigung geklappt.“ Apropos Küche: „Die 
Verpflegung in der Schule war super“, berichtet Paula Böhm. „Das war 
das beste Essen, das wir in Nepal bekamen.“ Entsprechend positiv fiel 
die Gesamtbilanz der beiden 19-Jährigen aus: „Die Zeit war kunterbunt. 
Wir haben liebe Menschen kennengelernt, eine spannende Kultur und 
eine tolle Natur. Wir würden das sofort wieder machen.“ 

                           
  



 

 
Aktuell suchen wir wieder Freiwillige, die einige Monate an unserer 
Schule mitarbeiten möchten. Wir kooperieren mit der Nepal Initiative 
Schongau, so dass auch ein Einsatz in deren Schule und Kindergarten 
bei Kathmandu und im Manangtal möglich ist.  
Voraussetzungen: Die Volunteers müssen volljährig, teamfähig, flexibel 
sowie physisch und psychisch belastbar sein. Die Anreise erfolgt 
eigenverantwortlich und auf eigene Kosten. Unterbringung, Kost und 
Logie vor Ort sind frei. 
Interessenten wenden sich direkt an den Verein ASHA for Children 
Deutschland. 
 

  
 
 

  

 
„Veränderung wird nur hervorgerufen durch 
aktives Handeln, nicht durch Meditation oder 

Beten allein.“ 
Dalai Lama 

 
  

 
Seit April läuft nun der Vollbetrieb in der ASHA-Schule bei Bhaktapur 
an. Nachdem auch die beiden Hostels – je eines für Mädchen und 
Buben – offiziell eröffnet werden konnten, werden mittlerweile gut 65 
Kinder aus den ärmsten Familien rund um Kathmandu und Bhaktapur in 
Kindergarten und Schule betreut – Vollpension inklusive. 85 
Schülerinnen und Schüler aus normalen Verhältnissen kommen 



zusätzlich zur Schule, 300 insgesamt sollen es maximal einmal werden. 
Und schon ist wieder Handlungsbedarf angesagt. Die Kantine und die 
zughörige Küche müssen erweitert werden. Vor allem für die älteren 
Schüler benötigen wir auch größere Tische und Stühle. 
 
Zudem hat die jüngste Trockenphase im Frühjahr die Wasserversorgung 
der Schule an ihre Grenzen gebracht. Aktuell gibt es eine Notlösung 
über eine Leitung zum Nachbargrundstück. Auf Dauer soll eine 
Tiefenbohrung für ausreichend Wasser sorgen, die Planungen dazu 
laufen.  
 
Beide Projekte werden erneut Kosten verschlingen. Mit Ihrer Spende 
können Sie uns helfen, die Zukunft der Kinder an der ASHA-Schule zu 
sichern. Ihre Spende kommt ohne Abzüge dem Projekt zugute!    

  
                    
  

 
Helfen Sie mit, die ASHA-Familie größer werden zu lassen und senden 
diesen Newsletter an Ihre Freunde weiter.  
Sie können auch Mitglied (anklicken)  in unserem Verein werden. Unser 
Mitgliedsbeitrag kann wie eine Spende steuerlich geltend gemacht 
werden. 
 
  
 

Die Schülerinnen und Schüler der ASHA School sind von dankbar, 
denn jede Unterstützung ist ein Baustein für eine hoffnungsvolle 
Zukunft! 
 
Namaste und herzliche Grüße vom ASHA Deutschland Team 
 



 
Helfen macht Freude 놴놲놵놶놷놳    
Helfen Sie unseren Kindern   –   mit einem Betrag Ihrer Wahl 

  € 20 kostet die schulische 
Ausbildung eines Kindes im Monat 

  € 50 kostet die 
Verpflegung eines Kindes im 
Monat 

  € 100 kostet die medizinische 
Versorgung eines Kindes im Jahr 

  € 240 kostet die schulische 
Ausbildung eines Kindes im Jahr 

  € 600 kostet die 
Verpflegung eines Kindes im 
Jahr 

  € 300 kostet ein qualifizierter 
Lehrer im Monat 

  Wir geben Kindern ohne Eltern, Kindern aus armen Familien, Kindern von unverheirateten Müttern 
sowie Kindern aus der Kaste der Unberührbaren eine Ausbildung und eine Zukunft  

– werden Sie Pate und unterstützen Sie ein Kind mit € 85 monatlich oder € 1.000 pro Jahr 

Spenden geht auch ganz einfach 
als Freund über paypal    
einfach auf den Button klicken  

Bankverbindung  
IBAN DE52 7506 9038 0001 9509 83 
Raiffeisenbank Falkenstein-Wörth eG 
BIC GENODEF1FKS   

Für eine Spendenquittung geben Sie bitte Ihre Anschrift auf der Überweisung mit an. 
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